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マルコの福音書　５章21～43節

Mark 5:21-43
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マルコの福音書　5章33～34節 

彼女は自分の身に起こったことを知り、恐れおののき
かのじょ じ ぶ ん み お し おそ

ながら進み出て、イエスの前にひれ伏し、真実をすべ
すす で まえ ふ しんじつ

て話した。イエスは彼女に言われた。「娘よ、あなた
はな かのじょ い むすめ

の信仰があなたを救ったのです。安心して行き 
しんこう すく あんしん い

なさい。苦しむことなく、健やかでいなさい。」 
くる すこ

マルコの福音書　5章36節 

イエスはその話をそばで聞き、会堂司に言われた。
はなし き かいどうつかさ い

「恐れないで、ただ信じていなさい。」
おそ しん

Mark 5:33-34  
But the woman, knowing what had 
happened to her, came in fear and trembling 
and fell down before him and told him the 
whole truth. And he said to her, "Daughter, 
your faith has made you well; go in peace, 
and be healed of your disease.” 
Mark 5:36  
But overhearing what they said, Jesus said to 
the ruler of the synagogue, "Do not fear, 
only believe." 
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1. Read Isaiah 53 (a prophecy about Jesus) and Hebrews 4:14-16. What do these verses tell us about 
Jesus’ ability to understand our suffering and mourning? 

2. How would you use the Bible to help yourself or someone who is mourning and suffering? 
3. Jewish custom said that the woman touching someone would make the other person unclean. What 

actually happened in the story? What does this tell us about Jesus? 
4. Do you have any experiences in trusting God through suffering? If you’re comfortable, share how God 

helped you through suffering with the group.

1. イザヤ書53章（イエスについての預言）とヘブル人への手紙4:14-16を読んでください。これらの聖
句は、私たちの苦しみと悲しみを理解するイエスの力について私たちに何を教えていますか？ 

2. 聖書を用いて、悲しんでいる人をどのように助けることができますか？聖書は何を語っています
か？ 

3. ユダヤの慣習によると、この女性が誰かを触ることでその相手を汚してしまうというものでした。
実際には何が起きたのでしょうか？それはイエスについて何を私たちに示し教えていますか？ 

4. 苦しみを通して神を信頼した経験はありますか？ もし良ければ、苦しみを通して神にどのように助
けられたかをグループで分かち合ってください。 
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