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ヨハネ 4:13-15  John 4:13-15

Main Point:  God is the True Source of Satisfaction
メインポイント：神は真の満たしの源です

1) 神の満たしは続く   God’s Satisfaction is Lasting
ヨハネ4:13-15 John 4:13-14

2）神の満たしは満ちる   God’s Satisfaction is Fulfilling
ヨハネ4:13-15 John 4:14

3) 神の満たしは内からのもの   God’s Satisfaction is From Within
ヨハネ4:13-15 John 4:14

イエスは答えられた。「この水を飲む人はみな、また
渇きます。14 しかし、わたしが与える水を飲む人
は、いつまでも決して渇くことがありません。わたし
が与える水は、その人の内で泉となり、永遠のいのち
への水が湧き出ます。」15 彼女はイエスに言った。
「主よ。私が渇くことのないように、ここに汲みに来
なくてもよいように、その水を私に下さい。」

Jesus said to her, “Everyone who drinks of this water 
will be thirsty again, 14 but whoever drinks of the 
water that I will give him will never be thirsty again.[b] 
The water that I will give him will become in him a 
spring of water welling up to eternal life.” 15 The 
woman said to him, “Sir, give me this water, so that I 
will not be thirsty or have to come here to draw water.”

ヨハネの福音書　20章30～31節
エレミヤ書　2章13節
詩篇　16篇11節
ヨハネの福音書　7章37～38節
ローマ人への手紙　6章23節

John 20:30-31  
Jeremiah 2:13  
Psalm 16:11   
John 7:37-38  
Romans 6:23 
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ディスカッションのための質問: DISCUSSION QUESTIONS:

1. どのように神以外のもので満たしを求めていると思いますか。これを特定するの
に役立つ1つの方法は、非常にがっかりした時のことを思い出すことです。あな
たががっかりしたことは何ですか？ 

2. 詩篇63:1-6を読みましょう。詩篇の著者はなぜ神を渇望するのですか？このよう
に感じたことはありますか？ 

3. ヨハネの福音書17:3を読みましょう。ヨハネの福音書4章で、イエスはイエスの
与える生ける水は永遠のいのちへ湧き出ると仰いました。 神を知ることは、他
の何よりも私たちを満たすことですか？ 

参考になる聖書の箇所 

• イザヤ書 55:1-2 
• 黙示録 22:17 
• ヨハネ 10:10 

1. In what ways do you find yourself seeking satisfaction outside of God? One way 
to help identify this is to look at when you have felt very disappointed.  What was 
it that disappointed you?  

2. Read Psalm 63:1-6 Why does the Psalmist thirst for God? Have you felt this way 
before?  

3. Read John 17:3. In John 4, Jesus said that his living water wells up to eternal 
life. How is knowing God more satisfying and fulfilling than anything else?

Other Helpful Bible Passages: 
• Isaiah 55:1-2 
• Revelations 22:17 
• John 10:10 
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